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RESUMEN

La semilla de sésamo (Sesarnum indicum L.) es un recurso natural con amplio potencial en el
campo farmacéutico debido a su composicion rica en lignanos, antioxidantes y dcidos grasos. Este
estudio descriptivo cualitativo analizé las aplicaciones de la semilla de sésamo dentro de las lineas
farmacéuticas en la ciudad de Guayaibi durante el ano 2023. Se identificaron preparaciones
farmacologicas (alimento, aceite y esencia), propiedades anticancerigenas (alto contenido en calcio,
magnesio y antioxidantes) y niveles de efectividad percibidos, junto con la factibihdad de su
mcorporacion en productos farmacéuticos. Los resultados mostraron que el 509% de los
encuestados reconocié todas las preparaciones como vilidas, el 78% consideré alta su efectividad
en prevenciéon de cancer y el 74% evalué como o6ptima su factibihdad farmacéutica. Las
propiedades mas destacadas fueron el beneficio 6seo por calcio (50%) y el contenido mineral
(32%). Estos hallazgos evidencian el potencial de la semilla de sésamo como ingrediente funcional
en suplementos, antioxidantes y tratamientos de enfermedades cronicas. Se concluye que su
mtegracion en lineas farmacéuticas es viable y prometedora en contextos locales, aunque se
requieren estudios clinicos adicionales para validar su eficacia y seguridad. La investigaciéon resalta
la importancia de promover el uso sostenible de recursos naturales en la industria farmacéutica
paraguaya.
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RESUMO

Sesame seed (Sesamum mdicum L.) 1s a natural resource with broad pharmaceutical potential due
to its rich composition of lignans, antioxidants, and fatty acids. This qualitative descriptive study
analyzed the applications of sesame seed within pharmaceutical lines in the city of Guayaibi during
2023. Pharmacological preparations (food, oil, and essence), anticancer properties (high calcium,
magnesium, and antioxidant content), perceived effectiveness levels, and feasibility for
pharmaceutical incorporation were identified. Results showed that 509 of respondents recognized
all preparations as valid, 78% considered its effectiveness in cancer prevention as high, and 749%
evaluated 1ts pharmaceutical feasibility as optimal. The most highlighted properties were bone
benefits due to calcilum (509%) and mineral content (32%). These findings evidence the potential of
sesame seed as a functional ingredient in supplements, antioxidants, and treatments for chronic
diseases. It 1s concluded that its integration into pharmaceutical lines 1s viable and promising in local
contexts, although additional clinical studies are required to validate efficacy and safety. The
research highlights the mmportance of promoting sustainable use of natural resources in the
Paraguayan pharmaceutical industry.
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