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La paralisis periférica o de Bell es una condicion en la cual los musculos responsables
de la movilidad facial presentan debilidad o atrofia debido a una lesion en el nervio
facial. Esta lesion puede ser causada por diversas razones, como infecciones, virus,
tumores o hipertension. Dependiendo de la causa subyacente, el tratamiento médico
para esta afeccion se basa en el uso de corticosteroides o antivirales durante los
episodios agudos. Ademas, se utiliza tratamiento fisio kinésico que incluye terapias
locales como calor, electroterapia, laserterapia, diferentes técnicas de masaje, asi como
ejercicios musculares especificos indicados por un terapeuta segin las necesidades
individuales de cada paciente. El objetivo de estos tratamientos es recuperar la
movilidad, el tono muscular y el trofismo en la zona afectada. El disefio de este estudio
fue no experimental y de corte transversal. La muestra consistid6 en pacientes que
acudieron al consultorio externo de la Universidad San Lorenzo y que previamente
participaron en una encuesta. La recopilacion de datos se realizo a través de la encuesta,
que incluy6 preguntas sobre la causa de la paralisis periférica o de Bell, los tratamientos
médicos recibidos y la participacion en terapias fisio kinésicas. Ademas, se llevaron a
cabo evaluaciones clinicas para determinar el grado de debilidad muscular y la
recuperacion de la movilidad facial. Los resultados preliminares indican que el
tratamiento médico con corticosteroides y antivirales ha sido efectivo en el manejo de la
paralisis periférica o de Bell durante los episodios agudos. Ademas, se observo que la
terapia fisio kinésica, que incluye diversas técnicas y ejercicios, ha sido beneficiosa para
la recuperacion de la movilidad facial y el fortalecimiento de los musculos afectados.
este estudio proporciona informacion sobre el tratamiento médico y fisio kinésico de la
paralisis periférica o de Bell. Los resultados obtenidos pueden contribuir a mejorar la
atencion y el manejo de esta condicion, brindando opciones terapéuticas mas eficaces y

personalizadas para los pacientes que la padecen.
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